
 

 

Document actualisé le 30/08/2022 

 

LAEKA 260 RUE DU LAVOIR, 40110 - MORCENX-LA-NOUVELLE Siret : 53049306300040 – Enregistré sous le n°75400187040 

auprès du préfet de région : Nouvelle-Aquitaine – Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État – Naf :96.02B – 

TVA : FR07530493063 – RCS :MORCENX-LA-NOUVELLE Mont-de-Marsan A 530 493 063 – Tel : 06.14.74.70.37 – Email : 

laeka@laeka.fr  

« Conseil en image » 

 

Public : 

Professionnels de l'esthétisme, de l'image et créateur d'entreprise 

 

 

Prérequis :  
Aucun 

 

 

Durée de formation :  

21 heures 

3 jours 

 

 

Inscription :  

Pour toute demande d’inscription, veuillez nous contacter au 06.14.74.70.37 ou par email : 

laeka@laeka.fr 

 

Objectifs : 

Accompagner ses clients vers la confiance en soi grâce au relooking 

 

 

 

 

Moyen et modalité : 

Présentiel 

 

Alternance de théorie et de cas concrets 

 

À l’issue de la période de formation le stagiaire se verra remettre son relevé de connexion 

certifié par le centre de formation pour contre-signature. 

 

 

Moyens Techniques : 

Paper board, outils de relooking (drapping, nuanciers, etc.), support apprenants 
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Adaptation et suivi de la formation : 

Un suivi de la formation et accompagnement seront réalisés tout au long de la formation. La 

formation pourra être adaptée pour palier à des difficultés majeures rencontrées par 

l’apprenant. 

 

 

 

Évaluation de parcours : 

Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par 

les Stagiaires est effectué selon les modalités suivantes : 

 

Questions orales en cours de formation 

Qcm final  
 

 

 

Délai d’accès : 

Un délai minimum et incompressible de 14 jours entre l'inscription et l’accès à la formation est 

appliqué. 

 

 

Handicap : 

Toutes les formations dispensées à LAEKA sont accessibles aux personnes en situation de 

handicap. Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat en situation 

de handicap et à travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en place pour 

favoriser son apprentissage. 

Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux 

préalablement identifiés. 

Coordonnées des partenaires handicap :  

Agefiph 

Béatrice SERRAJ 05 57 29 20 12 b-serraj@crfh.handicap.fr 

 

MDPH  

Conseil général des Landes 

23, avenue Victor Hugo 

40025 Mont de Marsan cedex  

mailto:b-serraj@crfh.handicap.fr
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05 58 05 40 40  

francis.lacoste@cg40.fr 

 

 

 

Évaluation du besoin : 

Un questionnaire sera proposé pour analyser l’adéquation du besoin de formation avec les 

formations dispensées. 

 
 

 

Le Prix : 

1995€ 

 
 

 

Contact : 

BOLILLO LETITIA 

laeka@laeka.fr 

06.14.74.70.37 

 

 

 

 

QUELQUES CHIFFRES: 

  

[promotions] 

promotions 

Taux de 

satisfaction : 

[en%] 

Taux d’admis : 

[en%] 

Taux d’insertion 

à 6 mois :  

[en%] 

Taux d’insertion 

à 2 ans : [en%] 
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« Conseil en image » 
 

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE  

 

 
Objectif :  

Accompagner ses clients vers la confiance en soi grâce au relooking 
 

 

 
MODULE 1 : Jour 1 

Durée : 7 heures 

Objectif : Mettre en place une prestation de relooking et savoir comprendre les demandes 

des clients 

Chapitre 1 : L’anamnèse 

Chapitre 2 : Intégrer le relooking à sa gamme de prestation  

Évaluation Module 1 

 

 
MODULE 2 : Jour 2 

Durée : 7 heures 

Objectif : Savoir associer les couleurs selon la carnation et analyser un visage pour conseiller 

les types de maquillage et de coiffure adaptées 

Chapitre 1 : La colorimétrie 

Chapitre 2 : L’analyse visage 

Évaluation Module 2 

 
MODULE 3 : Jour 3 
Durée : 7 heures 

Objectif : Savoir mettre en valeur le visage et le corps en fonction de la morphologie  de la 

personne 

Chapitre 1 : L’auto-maquillage 

Chapitre 2 : Notions de morphologie et d’analyse de style 

Évaluation Module 3 
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CV du formateur 

BOLILLO LETITIA 
laeka@laeka.fr 

06.14.74.70.37 
Experte en communication professionnelle et en conseil en image 
 
Depuis 2005-2010 : Après de premières expériences dans les métiers de la relation 
d’aide où elle était en contact avec des publics assez difficiles, Létitia Bolillo se tourne 
vers le milieu associatif dans lequel elle intervient en tant que praticienne spécialisée 
dans la gestion du stress. Durant toutes ces années, Létitia Bolillo a développé ses 
compétences relationnelles, sa capacité d’écoute et sa compréhension des enjeux de 
communication dans des interactions sous tension. 
 
En 2010 : Létitia Bolillo devient chargée de communication dans une entreprise 
spécialisée dans la presse et la vente d’espaces publicitaires. Ses qualités 
relationnelles et son expérience passée font qu’on lui confie des charges clés telles que 
le recrutement, la gestion du personnel et la relation client. Dans ce cadre bien différent 
de ce qu’elle avait connu, elle développe ses compétences en management, vente et en 
communication d’entreprise.  
 
De 2011 à 2020 : En parallèle de sa précédente activité, Létitia Bolillo a suivi une 
formation de conseillère en image et en communication. Grâce à ses acquis 
professionnels et à ses nouveaux savoir-faire, elle crée son entreprise et développe sa 
propre clientèle. Elle acquiert ainsi de nouvelles compétences organisationnelles et 
complète ses aptitudes managériales. Avec beaucoup de pédagogie, elle forme ses 
employés à ses propres méthodes et protocoles. Elle se charge des recrutements et est 
le pilier central dans la cohésion de son équipe.  
 
Aujourd’hui, Létitia Bolillo crée une formation de conseil en image afin de transmettre 
ses compétences aux professionnels de l’esthétisme et aux créateurs d’entreprise pour 
ajouter le relooking à leur gamme de prestations. De l'affirmation du style à la confiance 
en soi par la mise en valeur physique, elle enseigne comment accompagner ses clients 
à ajuster leur style vestimentaire à leur statut social. 
 
COMPETENCES : 
Pédagogie 
Conseil en image 
Relooking 
Gestion de la confiance en soi 
Communication 
 

mailto:contact@commentlouerplus.fr

